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Formation « Apprentissage du français » 
Module 2 « Renforcement et progression du niveau A1.1 au niveau A1 » 
 

 

Objectifs 

Autonomiser les personnes dans les situations de la vie quotidienne et de la vie 

professionnelle avant d’envisager une suite de parcours : 
 

▪ Acquérir des compétences langagières à l’oral en priorité pour faciliter l’insertion socio-professionnelle 

(entrée en formation, en emploi...) 

▪ Acquérir ou renforcer les bases de l’écrit afin de gagner en autonomie sur les démarches d’insertion 

professionnelle et la prise en main des outils numériques associés (France Travail…) 

▪ Favoriser la connaissance de son environnement social et professionnel 
 

 

Modalités pédagogiques 

Formation individualisée dans un groupe de 8 à 12 participants 

 

Public 

Personne étrangère primo-arrivante, des pays tiers à l’Union européenne, en France 

depuis moins de 5 ans, titulaire d’un premier titre de séjour (dont bénéficiaire de la 

protection internationale : réfugié ou bénéficiaire de la protection subsidiaire ou 

bénéficiaire d’une protection temporaire), ayant besoin de mieux s’exprimer en français pour 

faciliter ses démarches d’insertion professionnelle 

 

Prérequis 

▪ Age minimum 18 ans 

▪ Avoir envie de progresser, être motivé pour apprendre, être prêt à travailler en groupe 

▪ Avoir un projet d’insertion professionnelle en France 

 

Organisation 

Durée totale : 99 heures 

Rythme : 3 demi-journées de 3 heures par semaine (lundi après-midi, mardi matin, 

vendredi matin) 

 

Lieu 

AIDER 

180 rue du Genevois  

Parc d’Activités Côte Rousse – Bat C 

73000 Chambéry 

 

Dates de formation 

Entre le 21 septembre et le 11 décembre 2026 (selon calendrier de formation) 

Sauf semaine 44 (du 26 au 30 octobre 2026) 
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Conditions d’admission 

Participation à une des réunions d’information collective et de positionnement 

linguistique : lundi 7 septembre ou lundi 14 septembre de 9h à 11 h30 

Dans les locaux de AIDER, 180 rue du Genevois, Parc d’Activités Côte Rousse – Bat C 

A Chambéry le Haut. 

 

Programme détaillé 

❖ Entrée en formation : Accueil et accompagnement pédagogique 

- Accueil et informations de la formation et de ses attendus 

❖ Montée en compétences linguistiques : 

- Production orale : Parler de soi, se présenter, poser des questions simples sur des 

sujets familiers ou professionnels, répondre à de telles questions, vocabulaire métier 

- Production écrite : Compléter un formulaire simple, rédiger une adresse ; laisser un 

message simple 

- Compréhension orale : Comprendre une indication simple, des instructions simples, 

des informations chiffrées 

- Compréhension écrite : Comprendre des informations et des messages simples, lire un 

planning simple, identifier la signalétique 

 

Modalités de suivi et d’évaluation 

- Positionnement initial, Contrat individuel de formation 

- Bilan collectif, Bilan individuel final, Questionnaire de satisfaction 

- Emargement, Attestation des acquis de formation 

 

Moyens pédagogiques 

- Salle dédiée avec ordinateurs portables, casque audio, connexion internet haut débit, 

vidéo projecteur imprimante et scanner 

- Utilisation de ressources en ligne, sites et logiciels spécifiques  

- Outils adaptés à partir de documents professionnels authentiques, exercices 

d’application 

- Face à face collectif, travail collaboratif sous-groupes, temps individuels, mises en 

situations réelles 

 

Intervenants  

Formateurs expérimentés dans l’apprentissage du Français Langue Etrangère pour 

débutants 

 

Coût 

Coût total du parcours de formation : 1350 € 

Coût à la charge du participant : gratuit 

  

Contact 

Claire FLEUTOT 

Coordinatrice 

07 81 21 24 17 ou 04 79 84 44 94  

claire.fleutot@aider73.fr  
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