
Cartes ‘’Récits de vie’’, d’après le jeu ‘’Des Récits et des Vies’’ enfants/ados (6-18 ans) 
édité par la MGEN 

 
Thématique 6 à 10 ans  

L’une de mes activités préférées… 
L’un de mes défauts… 
Quand je serai grand(e)… 
Je suis doué(e) pour… 
Je pourrais vous apprendre à… 
Le mercredi après-midi… 
Ce qui m’embête… 
Quand j’étais petit(e)… 
Mes papis et mamies… 
Le week-end… 
Les livres que j’aime… 
A Noël… 
L’un de mes plus grands fous rires… 
L’une des plus belles choses que j’ai faite… 
Mon animal préféré… 
Mon/ma meilleur(e) ami(e)… 
L’un de mes meilleurs souvenirs… 
Avec les copains/copines… 

Mes frères et sœurs… 
Ce que j’aime beaucoup… 
L’un des plus beaux cadeaux que j’ai reçu… 
Le(s) métier(s) que je voudrais faire… 
L’été je fais… 
Avec mon papa et ma maman… 
Dans la ville/la commune où j’habite… 
A l’école… 
Mes qualités… 
Les personnes que j’admire… 
Ma chambre… 
Pendant les vacances… 
Ma maison… 
L’un des mes plus grandes bêtises… 
Le sport que je fais ou que j’aimerais faire… 
Ce que j’aime faire… 
Pour mon anniversaire… 

 
 

Thématique 11 à 18 ans  
 

J’ai toujours aimé… 
Si c’était à refaire… 
Plus tard, j’habiterai… 
Le(s) métier(s) que je voudrais faire… 
Après le lycée… 
Si j’avais pu… 
Ma chambre… 
Mes défauts… 
Mes passions… 
Mes plus belles fêtes… 
Avec mon premier salaire… 
Quand j’étais petit(e)… 
Je n’ai jamais voulu… 
Ma vie a été/est… 
L’un des plus beau cadeau que j’ai reçu… 
L’un des plus beau paysage à mes yeux… 
Le sport que je fais/que j’aimerais faire… 
Le rêve que j’ai réalisé… 
A l’école, au collège/lycée… 
J’ai toujours été doué(e) pour… 
J’aurais aimé que… 
Mes frères et sœurs… 
L’une de mes plus grande bêtise… 
Ce que j’ai appris… 
En grandissant… 
L’une des plus belle chose que j’ai faite… 
Dès que je peux… 
J’ai toujours pensé que… 
Là où j’habitais/j’habite… 
Ce qui me rend/m’a rendu heureux(se)… 

Mon animal préféré… 
Mes vacances, je les passais/passe… 
L’un des plus beau jour de ma vie… 
Quand je l’ai rencontré(e)… 
Quand j’ai le temps… 
Ce qui me guide… 
Pour mon anniversaire… 
Un geste qui m’a touché(e)… 
L’un de mes plus beau voyage… 
L’un de mes regrets… 
Je pourrais vous apprendre à… 
Mes projets… 
L’endroit où j’ai vécu/où je vis… 
Le me suis toujours demandé(e)… 
Mes qualités… 
A Noël… 
L’un de mes meilleurs souvenirs… 
Des mots qui m’ont ému(e)… 
Ce que j’aime par-dessus tout… 
Mon/ma meilleur(e) ami(e)… 
Ce qui m’a impressionné(e)… 
L’une des plus belle chose que j’ai dite… 
Le week-end… 
Mes grands bonheurs… 
Quand je serai parent… 
Avec les copains/copines… 
Si j’étais un garçon/une fille… 
Je repense souvent à… 
Les rencontres qui m’ont marqué(e)… 
Ne rien faire… 



 


