Cartes “Valeurs”, d’apres le jeu “Des Récits et des Vies” enfants/ados (6-18 ans)
édité par la MGEN

Thématique 6 2 10 ans

Qu’est-ce qui me donne confiance ?
Quelles sont mes ressources ?

Qu’est-ce que jaimerais vivre une fois dans ma

vie ?

Quel héros/héroine aimerais-je devenir ?
Quelles sont les étoiles qui illuminent ma vie ?
Quel papa ou maman serai-je ?

Quels sont les talents que j’aimerais avoir ?
Qu’est-ce qui m’inspire ?

Qu’est-ce que I'amitié ?

Qu’est-ce que j'apporte aux autres ?
Qu’est-ce que j'aimerais que I'on dise de moi ?
Qu’est-ce que j'ai appris grace aux autres ?

Si j’avais une autre vie que ferais-je ?
Qu’est-ce que j'espéere ?

Qu’est-ce qui me fait grandir ?

Quelles sont mes satisfactions ?

Qu’est-ce que je voudrais réussir ?

Quels sont mes réves ?

Qu’est-ce que j'aimerais changer ?
Qu’est-ce que j'aimerais construire de mes
mains ?
Qu’est-ce que le bonheur ?
Quels sont les moments que je savoure ?
Qu’est-ce que j'aimerais créer ?
Qu’est-ce que j’aimerais comprendre ?
Quel grain de folie me titille ?
Quelles sont mes valeurs ?
Qu’est-ce que j’ai fait d'important dans ma vie ?
Quelles sont mes limites ?
Quelle invitation aimerais-je recevoir ?
Si je devenais millionnaire que ferais-je de cet
argent ?
Qu’est-ce que j'ai envie de faire ?
Qu’est-ce qui m’est insupportable ?
Qu’est-ce qui me manque ?

u’est-ce qui iles 7
Qu’est-ce me donne des ailes ?
De quoi ai-je besoin pour étre heureux(se) ?

Thématique 11 2 18 ans

De quoi ai-je besoin pour étre heureux(se) ?
Quelles sont mes certitudes ?

Qu’est-ce que j'aimerais construire de mes mains ?
Qu’est-ce qui me donne confiance ?

Qu’est-ce que je voudrais réussir ?

Qu’est-ce que j'aimerais changer ?

Qu’ai-je réussi dans ma vie ?

Quels sont les cailloux glissés sur mon chemin ?
Quelles émotions aimerais-je revivre ?

Qu’est-ce qui m’inspire ?

Quel don aimerais-je recevoir ?

Qu’est-ce que le hasard m’a offert d’inattendu ?
Qu’est-ce que j'attends de la vie ?

Si j’avais une autre vie que ferais-je ?

Qu’est-ce que j'ai a cceur de transmettre ?

Pour moi, qu’est-ce que I'amitié ?

Qu’est-ce qui vaut la peine d’étre vécu ?

Quelle invitation aimerais-je recevoir ?

Quels sont mes doutes ?

Quels sont les événements qui ont changé ma vie ?
Qu’est-ce que j'aimerais effacer de ma vie ?

Quels sont les moments que je savoure ?
Qu’est-ce que j'aimerais vivre une fois dans ma vie ?
Qu’est-ce qui me donne des ailes ?

Quelle nouvelle aimerais-je annoncer ?

Qu'’est-ce que j'apporte aux autres ?

Quel souvenir aimerais-je laisser ?

Qu’est-ce que j'attends des autres ?

Qu’est-ce qui me taraude ?

Quel adulte ai-je envie de devenir ?

Quels sont les conseils que je donnerais ?
Qu’est-ce que j'aimerais créer ?

Quelles chances ai-je eues/j’ai ?

Qu’est-ce que j'ai appris grace aux autres ?
Qu’est-ce qui me manque ?

Quels sont les talents que j'aimerais avoir ?
Qu’est-ce qui m’a fait grandir ?

Qu’est-ce que j'ai fait d’'important dans ma vie ?
Qu’est-ce qui m’est insupportable ?

Que ferais-je si j’avais plus de temps ?

Quels sont mes repéres ?

Que dirais-je a ceux que j'aime ?

Quelles sont les graines que je seme ?

Si je devenais millionnaire, que ferais-je de I'argent ?
Qu’est-ce que jaimerais que I'on dise de moi ?
Qu’est-ce qui me pousse en avant ?

Je donnerais de I'or pour ... ?

Qu’est-ce que j'espere ?

Quelle est la décision que je voudrais réussir a
prendre ?

Quel grain de folie me titille ?

Quelles sont mes limites ?



Qu’est-ce que la vie m’a apporté ?

Qu’est-ce que j'ai envie de faire d’essentiel ?
Qu’est-ce que j'aimerais fabriquer d’éphémere ?
Quel est le sens que je donne a ma vie ?

Quelles sont mes valeurs ?

Qu'’est-ce que j'aimerais comprendre ?

Quelles sont mes ressources ?

Qu’est-ce que le bonheur ?

Qu’est-ce que je redoute par rapport a la vieillesse ?
Quelles sont mes satisfactions ?

Quels sont mes réves ?

Quelles sont mes priorités ?



