
Passer d’une information à une connaissance ou 
un savoir-faire

La métaphore du chemin…













Que veut dire apprendre? 



COMPRENDRE

- Mettre du sens

- Faire des liens

- Savoir manipuler 
l’information, 

l’expliquer avec 
nos mots…

APPRENDRE

- Consiste à se 
représenter 

l’information 
mentalement

- Créer des chemins de 
neurones

- Construire, renforcer, 
augmenter ses 
connaissances

- Faire des liens avec ses 
neurones

MEMORISER

- Consiste à 
récupérer, rappeler 
régulièrement 
l’information dans 
sa mémoire



- En quoi la colère ressemble-t-elle à la peur? 
- En quoi la colère est-elle différente de la peur? 

Technique de la double bubble map
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