Cette fiche est extraite de l’Annexe 7 du livre ‘’L’enseignement explicite des comportements, pour une gestion efficace des élèves en classe et dans l’école’’ de Steve BISSONNETTE, Clermont GAUTHIER et Mireille CASTONGUAY, aux éditions Chenalière Education.

FICHE DE REFLEXION

Nom de l’élève : ____________________________________	Niveau : _______________________
Date : _____________________________________________   Enseignant.e. : __________________

Pour m’aider dans ma réflexion :
 Je me calme : je prends une pause, une respiration, du recul, etc.
 Je m’implique sérieusement dans cette démarche.
 Je réponds honnêtement à toutes les questions suivantes.

LES FAITS
	[bookmark: _Hlk143702082]
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1. A) Quel est mon niveau d’émotivité en ce moment ?
[bookmark: _Hlk143702054]
       Pas du tout émotif  Très émotif

B) Quelles sont les émotions que je ressens ? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

2. Voici ce que je voulais éviter ou obtenir avec mon comportement. Je coche ( ) toutes les réponses qui s’appliquent à ma situation. 
	
	EVITER…
	
	OBTENIR…

	
	… d’accomplir la tâche (travail, activité, etc.)
	
	… l’attention de mes pairs.

	
	… d’attirer l’attention de l’adulte. 
	
	… l’attention de l’adulte. 

	
	… d’attirer l’attention de mes pairs (rejet, etc.).
	
	… le pouvoir, le contrôle (avoir le dernier mot, décider, etc.). 

	
	… d’être en classe.
	
	… un changement d’environnement.

	
	… une stimulation sensorielle (bruit, foule, etc.)
	
	… une stimulation sensorielle (bouger, marcher, etc.). 

	
	… l’humiliation, la honte. 
	
	… une reconnaissance. 


3. Quelles sont les raisons qui ont provoqué mon expulsion de la classe ? Je dois décrire avec précision les évènements, la situation, mon comportement ou mes paroles. 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
4. [bookmark: _Hlk143702162][bookmark: _Hlk143699908]Mon enseignant.e m’a-t-il/elle donné au moins un avertissement ? 	OUI 	 NON 

5. Qu’est-ce qui m’a poussé à agir de la sorte ? 

[bookmark: _Hlk143700735]__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

6. Selon moi, est-ce un comportement acceptable ? Pourquoi ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________


7. A)  Quelles sont les conséquences de cette sortie de la classe pour moi ? (apprentissages, sur le plan personnel à l’école, à la maison, etc.) 
[bookmark: _Hlk143701043]__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

B) Quelles sont les conséquences de cette situation pour les autres élèves ? 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

C) Quelles sont les conséquences de cette situation pour les adultes concernés (enseignant, parent) ? 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
MES SOLUTIONS 
8. Qu’est-ce que j’aurais pu faire pour éviter cette sortie de la classe ? 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

9. Si j’avais été à la place de l’adulte qui est intervenu, comment aurais-je agi ?
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

 MON PLAN DE MATCH

10. Est-ce que mon action nécessite un geste réparateur ? Si oui, lequel ?
[bookmark: _Hlk143702138] __________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

11. Pour conclure, voici deux moyens que je m’engage à prendre ou deux actions que je m’engage à accomplir pour corriger la situation problématique ou éviter qu’elle ne se reproduise. 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

12. A) Quel est mon niveau d’émotivité après cette réflexion ? 
	
0

	1
	2
	3
	4
	5



       Pas du tout émotif  Très émotif

B) Quelles sont les émotions que je ressens ? 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

[bookmark: _Hlk143702228]C) Suis-je assez calme pour passer à autre chose ? 	OUI 	 NON 

VERIFICATION
 J’ai bien répondu à TOUTES les questions.
 J’ai signé ma réflexion.
Je suis prêt.e à vérifier avec un adulte si le contenu de ma réflexion est adéquat et complet. 

SIGNATURES 
Elève : 				Intervenant.e : 			Enseignant.e : 
